Wsparcie osob niesamodzielnych
oraz opiekunow

Dla Mieszkanca

Projekt ,,Centrum Pomocy” - wsparcie oséb niesamodzielnych oraz
opiekunow faktycznych w Opolu realizowany bedzie w ramach Osi priorytetowe;j
VIII - Integracja spoteczna RPO WO 2014-2020 z dziatania dz. 8.1 Dostep do wysokiej
jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych - wsparcie dla oséb niesamodzielnych w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata
2014-2020.

Gtéwnym celem projektu jest rozwdj ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych dla oséb niesamodzielnych z miasta Opola oraz
podejmowanie dziatah wspierajgcych opiekunéw faktycznych w opiece nad osobami
niesamodzielnymi. W realizacje projektu ze strony Miasta Opola zaangazowani beda
4 Realizatorzy:



1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu (MOPR)

2. Miejski Osrodek Pomocy Osobom Bezdomnym i Uzaleznionym w Opolu (MOPOBIiU)
3. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
~MAGNOLIA”

4. Miejski Zarzad Lokali Komunalnych w Opolu

Uczestnikami projektu bedg osoby zagrozone ubéstwem lub wykluczeniem
spotecznym, w tym osoby korzystajgce ze swiadczeh pomocy spotecznej zgodnie z
ustawg z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia
wsparciem przez pomoc spoteczng, osoby z niepetnosprawnoscig, osoby bezdomne,
osoby niepetnosprawne. W ramach projektu realizowane bedg dwa rodzaje ustug:
ustugi opiekuncze w placéwce i w miejscu zamieszkania oraz specjalistyczne ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania. Ustugami projektu zostanie objetych
tacznie 150 oséb niesamodzielnych (50 os6b u kazdego z Realizatoréw).

Zakres ustug opiekunczych bedzie obejmowac pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych (m.in. czynnosci zwigzane z dostarczaniem
produktéw zywnosciowych, przygotowaniem lub dostarczaniem positkéw, pomoc w
spozywaniu positkéw lub karmienie, czynnosci zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego, dokonywanie niezbednych zakupéw oraz regulowanie
optat domowych, czynnosci dot. zagospodarowania w aktywny sposéb czasu
wolnego, opieke higieniczng (m.in. czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny
osobistej, pomoc przy ubieraniu sie itp.), pielegnacje zlecong przez lekarza i/lub
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Ustugami opiekuhczymi zostanie objetych
100 osob.

Ustugi opiekuncze specjalistyczne adresowane do 50 oséb niesamodzielnych
zrekrutowanych przez SDS ,Magnolia” gtéwnie dotycza oséb starszych,
niepetnosprawnych intelektualnie z zaburzeniami psychicznymi, oséb przewlekle
psychicznie chorych, z réznymi postaciami otepienia, demencjg starczg, choroba
Alzheimera. Ustugi beda miaty na celu uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania, jak: ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,
motywowanie do aktywnosci, prowadzenie treningéw, udziat w terapiach
muzycznych, plastycznych, ukierunkowanych gtéwnie na rehabilitacje pamieci,
orientacji czy funkcji jezykowych.



Wsparciem projektu zostanie objetych rowniez 50 opiekunéw faktycznych
opiekujacych sie osobami niesamodzielnymi przebywajacymi na co dzieh w SDS
»~Magnolia”. W tym zakresie zaplanowano organizacje 16 wyjazdowych warsztatéw
szkoleniowych. Wyjazdowe warsztaty beda odbywac sie w weekendy, w trakcie nich
opiekunowie faktyczni bedg uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez
doswiadczonych treneréw (specjalistéw psychologii, psychiatrii, terapeutéw).
Uzupetnieniem wsparcia dla opiekundéw faktycznych bedzie udziat tych oséb w
poradnictwie psychologicznym w celu podniesienia jakosci opieki nad osobami
niesamodzielnymi.

W obszarze wsparcia MOPOBIiU zostanie utworzonych 25 miejsc ustug
spotecznych dostosowanych do przebywania w placéwce oséb bezdomnych
(niesamodzielnych), ktére jednoczesnie sg osobami z niepetnosprawnosciami.
Nowe miejsca zostang wyposazone w meble (t6zka, szafki) dostosowane do 0séb z
niepetnosprawnosciami. W ramach projektu zostanie dodatkowo wykonany remont
tazienek w MOPOBIiU oraz utworzony i w petni wyposazony gabinet rehabilitacyjny w
celu realizacji ustug zdrowotnych, zwiekszajgcych szanse na mobilnos¢ i
samodzielne funkcjonowanie w spotecznosci lokalne;j.

W zwigzku z potrzebg dodatkowego wsparcia 0sdéb niesamodzielnych oraz
mieszkancéw miasta w wyniku trwajgcej epidemii koronawirusa, by pozostaty w
domu i w ten sposdb nie byty narazone na ryzyko zakazenia zaplanowano w ramach
projektu dziatania (dzieki dodatkowym Srodkom uzyskanym na rzecz dziatanh
przeciwdziatajgcych skutkom epidemii Sars COV-2 realizowanym w ramach
projektu). W tym zakresie zorganizowano/zakupiono m.in:

- paczki z dowozem do domu osoby starszej/samotnej/niesamodzielnej;

- pomoc psychologiczng (przez p6t roku w formie catodobowych dyzuréw
telefonicznych);

- pomoc w postaci przygotowania cieptych positkéw i transportu na dowdz dla oséb
bezdomnych;

- Srodki odkazajace i dezynfekujace, srodki ochrony osobistej wraz z ustugg
dezynfekcji pomieszczen;

Na potrzeby przeprowadzania szerokiej i szybkiej diagnostyki w zakresie m.in
wykrywania wirusa SARS-CoV-2 zakupiono analizatory stuzace réwniez do
diagnostyki infekcji dolnych i gérnych drég oddechowych, zakazeh osrodkowego



uktadu nerwowego, zakazeh krwi i infekcji uktadu pokarmowego wraz z zakupem
testdw do diagnostyki koronowirusa. Zakupione zostaty réwniez 2 respiratory dla
0s6b zarazonych wirusem wymagajgcych wsparcia ze strony aparatury medycznej.

W zwigzku z tworzeniem nowego szpitala tymczasowego przy CWK w Opolu
aktualnie pilng potrzebg stato sie zapewnienie zaplecza mieszkalnego dla oséb
zaangazowanych w przeciwdziatanie COVID-19 (m.in. personel szpitala) oraz oséb
doswiadczajgcych skutkéw choroby Covid-19. W tym celu zostang zakupione
kontenery mieszkalne wraz z wyposazeniem oraz wykonaniem niezbednych prac
budowalnych.
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