Trudny start, lepsza przysztosd

Dla Mieszkanca

Projekt pt. ,, Trudny start, lepsza przysztosc¢” - program wsparcia rodzin i
pieczy zastepczej w miescie Opolu realizowany bedzie w ramach Osi
priorytetowej VIl - Integracja spoteczna RPO WO 2014-2020 z dziatania 8.1 Dostep
do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych w zakresie wsparcia rodziny i
pieczy zastepczej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Opolskiego na lata 2014-2020.

Gtéwnym celem projektu bedzie udzielenie kompleksowego wsparcia rodzinom z
pieczy zastepczej i rodzinom przezywajacych problemy opiekunczo-
wychowawcze (w tym bedgcych w sytuacji zagrozenia utraty mozliwosci opieki nad
dzie¢mi). Dziatania projektu przyczynig sie réwniez bezposrednio do poszerzenia
oferty wsparcia placéwek wsparcia dziennego w miescie w Opolu.



Realizatorem zadah z zakresu wspierania pieczy zastepczej i wspierania rodzin
przezywajgcych problemy opiekunczo - wychowawcze bedzie Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Opolu (MOPR). Dziatania z zakresu wsparcia placéwek
wsparcia dziennego bedzie koordynowat Wydziat Zdrowia i Rozwoju
Spotecznego Urzedu Miasta Opola.

Do udziatu w projekcie zostang zaproszone wszystkie rodziny zastepcze wraz z
dzieémi bedace pod opieka MOPR w Opolu, dla ktérych zaplanowano wyjazdy
aktywizacyjno-integracyjne w okresie wakacyjnym. Podczas wyjazddow, rodzice,
dzieci oraz kandydaci na rodziny zastepcze bedag uczestniczy¢ w warsztatach
integracyjnych, edukacyjnych, terapeutycznych w ramach ustug aktywnej integracji.

Korzysci ptynace z wyjazddéw integracyjno-aktywizacyjnych
organizowanych przez MOPR dla rodzin zastepczych:

Gtéwnymi  przyczynami umieszczania dzieci w placéwkach opiekuhczo-
wychowawczych na terenie Opola s3: bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych, uzaleznienie opiekunéw od alkoholu, przemoc w rodzinie. Dzieci
przebywajgce w pieczy zastepczej majg problemy emocjonalne zwigzane z
deficytami opiekuhczo-wychowawczymi w rodzinach biologicznych. Wiezi miedzy
rodzicami a dzieémi sg powaznie ostabione, a dzieci odczuwajg bolesnie
wyobcowanie oraz odtrgcenie uczuciowe co prowadzi do zaburzenh w rozwoju,
zanizonych osiggnie¢ w nauce. Problemy dzieci wskazujg na potrzebe zapewnienia
bezpieczehstwa, zrozumienia i akceptacji, wyksztatcenia umiejetnosci i nawykéw
pozwalajgcych na prawidtowe funkcjonowanie w domu, szkole oraz w $Srodowisku.
Zaspokojenie tych potrzeb moga utatwi¢ zajecia realizowane poza ich
srodowiskiem podczas wspdlnych wyjazdow rodzicéw zastepczych, dzieci,
rodzicow biologicznych i ich dzieci, podczas ktorych dzieci beda nie tylko
integrowacd sie, atrakcyjnie spedzadé¢ wolny czas, rozwija¢ zainteresowania,
ale réowniez nabywac¢ umiejetnosci pracy indywidualnej i zespotowej w celu
wzmacniania prawidtowych postaw spotecznych. Rodzice zastepczy beda
uczestniczy¢ w zajeciach aktywnej integracji, a spotkania ze specjalistami
umozliwia rozpoznanie zaistniatych deficytow i beda sprzyjaty podjeciu
dziatan zapewniajacych ich minimalizacje, uwzgledniajac indywidualne
potrzeby i deficyty dziecka.



Dodatkowo MOPR zorganizuje konsultacje grupowe z rodzinami z pieczy zastepczej
i/lub kandydatami na rodzicow zastepczych w ramach ,Akademii Rodzica” w
zakresie doskonalenia ich umiejetnosci zwigzanych ze sprawowaniem pieczy
zastepczej.

W obszarze rozszerzenia oferty placéwek wsparcia dziennego (tzw. swietlic)
funkcjonujacych w Opolu zaplanowano organizacje réznego rodzaju nowych form
ustug i opieki dla rodzicéw i dzieci, ktére uczeszczaja do tych placowek. W
ramach projektu zaplanowano m.in. udziat dzieci i rodzicéw w:

1. terapii integracji sensorycznej (30 oséb);

2. terapii EEG Feedback (sesje indywidualne i grupowe dla rodzicéw z dzie¢mi,
terapia dla 30 oséb);

3. arteterapii (30 oséb);

4. zajeciach w ,terapii reki” (20 oséb);

5. konsultacjach terapeutycznych dla rodzicow/opiekunow 2z zakresu
logopedii, psychologii, pedagogiki. (30 dzieci);

6. zajeciach sportowych, artystycznych i jezykowych dla podopiecznych
Swietlic (90 dzieci);

7. udziat w warsztatach, zorganizowanie wycieczek dla mtodziezy (30
0sob).

Zajecia prowadzone w formie warsztatu beda realizowa¢ wzmacniac¢ i rozwijac
kompetencje kluczowe: kompetencje spoteczne i obywatelskie, inicjatywnos¢ i
przedsiebiorczo$¢, umiejetnos¢ uczenia sie. Celem spotkan miodziezy ze
specjalistami bedzie réwniez pozytywne oddziatywanie na miodego cztowieka,
ksztattowanie jego motywacji do dziatania poprzez budowanie wspétpracy,
budowanie poczucia wtasnej wartosci, umiejetnos¢ autoprezentacji, komunikacji
interpersonalnej czy $Swiadomos¢ zagrozen XXI wieku (cyberprzemoc, wirtualna
rzeczywistos¢, hejt spoteczny). Uzupetnieniem zaje¢ bedzie dwukrotna mozliwosé
odwiedzenia wybranej instytucji kulturalnej (kino, teatr, muzeum).

Korzysci ptynace z prowadzonych terapii dla dzieci i mtodziezy - wsparcie
funkcjonowania swietlic w Opolu:

- usprawnienie funkcji percepcyjno-motorycznych dzieci, nauka cierpliwosci i
stymulacja koncentracje uwagi, stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji



psychomotorycznych w procesie nabywania umiejetnosci czytania i pisania, rozwdj
kompetencji kluczowych.

Cwiczenia i treningi dla dzieci dobierane beda indywidualnie do potrzeb i
sprawnosci kazdego dziecka, poprzedzone diagnostyka dziecka przed
rozpoczeciem terapii.

Odbiorcy wsparcia projektu:

- 90 dzieci z rodzin zastepczych, 40 rodzicow zastepczych, 10 rodzicow
biologicznych - korzystajagcych w wyjazdach integracyjnych;

- 12 oséb (w ramach rodzin) korzystajagcych z ustug stacjonarnej Akademii Rodzica
dziatajacej przy MOPR,

- 425 dzieci korzystajacych z oferty 11 placéwek wsparcia dziennego - Swietlic.

Okres realizacji projektu: 05.2018 r. -11.2020 r.
Fundusz: Europejski Fundusz Spoteczny
Whnioskodawca: Miasto Opole

Catkowite koszty projektu: 1 785 216,00 zt

Wnioskowana kwota wsparcia: 1 687 029,12 zt (94,50%)
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