Porozmawiajmy o cukrzycy - wywiad
z ekspertem
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Listopad jest miesiacem walki z cukrzyca. O jej objawach, leczeniu i
postepowaniu z chorymi rozmawialiSmy z Pania dr hab. n. med. Agata
Chobot, prof. Uniwersytetu Opolskiego, pediatra i diabetologiem
dzieciecym, kierownikiem Oddziatu Pediatrii Uniwersyteckiego Szpitala



Klinicznego w Opolu i Kliniki Pediatrii UO.

- Zacznijmy od ABC: czym jest cukrzyca, jak sie objawia, jakie sa jej
przyczyny i kto na nia choruje?

- Pod tym pojeciem mieszczg sie jednostki chorobowe, ktdre tgczy brak
biologicznego dziatania insuliny. Objawami wynikajgcymi ze zbyt wysokiego stezenia
glukozy we krwi sq: wzmozony gtdd i pragnienie, suchos¢ w ustach, nagta utrata
masy ciata, czeste oddawanie moczu, ostabienie, tatwa meczliwosc, drazliwos¢,
trudnosci z koncentracjg. Wsrdd dorostych najbardziej powszechna jest cukrzyca
typu 2, wsrdd dzieci rasy biatej - typu 1. Ryzyko zachorowania u 0séb rodzinnie
obcigzonych tg chorobg jest znacznie wyzsze, jednak az u 85-90% dzieci
diagnozowanych po raz pierwszy, choroba nie wystepuje u krewnych pierwszego
stopnia. Istotg cukrzycy typu 1, ktdra jako diabetolog dzieciecy i pediatra sie
zajmuje, jest niedobdr insuliny spowodowany z reguty powolng, lecz ostateczng
autodestrukcjg komorek B (produkujg w trzustce insuline). Dlaczego tak sie dzieje,
jak temu zapobiegac i skutecznie hamowad, jeszcze nie wiadomo. Analizy wskazuja
niestety na perspektywe blisko czterokrotnego wzrostu zachorowan na cukrzyce u
dzieci.

- Postawienie diagnozy o cukrzycy wywraca swiat chorego, a w przypadku
dziecka - takze jego rodziny - do gory nogami. Jak radzi¢ sobie w takiej
sytuacji?

- Rozpoznanie objawowej cukrzycy typu 1 u dzieci wigze sie praktycznie zawsze z
hospitalizacja, rozpoczeciem insulinoterapii i intensywng edukacja diabetologiczng
pacjenta (odpowiednio do jego wieku) i jego opiekunéw. Z naszych doswiadczen
wynika, ze rodzina z jednej strony dziata wtedy zadaniowo, z drugiej - przepracowuje
te zaskakujacg i trudng sytuacje. Zgodnie z miedzynarodowymi i krajowymi
zaleceniami, proponujemy jej opieke i wsparcie psychologiczne. Dobrze, gdy
maty/mtody pacjent moze w takim momencie liczy¢ na rodzicéw, opiekundw,
krewnych, wrdcic do przychylnie nastawionego i chetnego do wsparcia otoczenia
(domu, réwiesnikow, przedszkola, szkoty).

- Na czym polega leczenie cukrzycy?



- Jest uzaleznione od typu choroby. Gdy dochodzi do bezwzglednego niedoboru
insuliny, jak w cukrzycy typu 1, konieczna jest stata insulinoterapia (przez
wielokrotne wstrzykniecia za pomocg wstrzykiwaczy/pendw lub za pomocg osobistej
pompy insulinowej). Jednak nawet najbardziej nowoczesne technologie - dostepne
takze w Polsce i naszym osrodku - nie kontrolujg cukrzycy catkiem automatycznie i
wymagaja od pacjenta codziennego zaangazowania w terapie. Leczenie powinno by¢
prowadzone przez wielodyscyplinarny zespédt: lekarza, edukatora diabetologicznego,
dietetyka, psychologa. Natomiast w przypadku cukrzycy typu 2 konieczna jest
zmiana stylu zycia i diety, stosowanie lekéw doustnych, niekiedy - insulinoterapii.

- Jak reagowac¢, gdy dowiadujemy sie, Zze mamy do czynienia z osoba chora
na cukrzyce?

- Pytajmy, co mozemy dla niej zrobic. Jedni chcg by¢ samodzielni i krepujg ich zbyt
czeste dopytywania o samopoczucie, inni czujg sie wtedy bardziej zaopiekowani.
Najwazniejsze to wiedziec, co zrobi¢ w sytuacjach mogacych stanowic¢ zagrozenie dla
osoby z cukrzycg: jak rozpoznac i postepowac w hipoglikemii, czyli niedocukrzeniu
(przy zbyt niskim poziomie cukru we krwi), a jak przy utrzymujgcym sie dtuzej zbyt
wysokim poziomie cukru (hiperglikemii).

- Jak rozpoznacd te sytuacje? Jak pomadc?

- Do objawdw hipoglikemii nalezg: pocenie sie, drzenie rgk, mrowienie wokdt ust,
kotatanie serca, uczucie wilczego gtodu, zaburzenia koncentracji, ostabienie,
niewyrazne widzenie, zaburzenia zachowania, takie jak agresja albo wesotkowatosc;
ostatecznie - utrata przytomnosci, drgawki. Ciezka hipoglikemia moze byc¢ przyczyng
zgonu. Pierwszy krok to pomoc w zmierzeniu poziomu glukozy, jesli chory nie moze
zrobic¢ tego sam. Niski poziom oznacza koniecznosc¢ uzupetniania cukru jak
najszybciej. Pacjenci noszg przy sobie tabletki z glukozg, tubki z zelem glukozowym,
a przy ich braku mozna podac troche soku owocowego, stodzonego napoju, cukru. |
niezwtocznie powiadomic stuzby medyczne, a w przypadku dziecka - takze
opiekundw. Jesli osoba jest juz w bardzo utrudnionym kontakcie, a my nie potrafimy
zmierzy¢ jej poziomu glukozy, uzupetnic cukier, poniewaz hipoglikemia postepuje i
moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci szybciej niz hiperglikemia. Hiperglikemia i
kwasica ketonowa objawiajg sie: czestym oddawaniem moczu w nocy, spadkiem
masy ciata i odwodnieniem, a dodatkowo w przypadku kwasicy: zapachem acetonu z



ust, przyspieszonym i gtebokim oddechem, bélem i zwiekszonym napieciem powtok
brzucha, wymiotami, ostabieniem, zaburzeniem swiadomosci do spigczki wtgcznie.
Takiego chorego nalezy zabezpieczyc i jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

Rozmawiata Edyta Hanszke-Lodzihska
Fot. USK

Wywiad pochodzi z listopadowego magazynu "Opole i Kropka": www.opole.pl/dla-
mieszkanca/aktualnosc/czytaj-listopadowy-magazyn-opole-i-kropka
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