Doula to porodowy aniot kobiety
(wywiad)
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Urodzita trojke swoich dzieci, ale na swiat pomogta przyjsc¢ kilkorgu innym.
Agnieszka Trojanska jest jedyna w Opolu doula zrzeszona w
Stowarzyszeniu Doula w Polsce. Zapraszamy na rozmowe o tym niezwykle
ciekawym i coraz bardziej popularnym zawodzie.






- Pordd to dostownie krew, pot i tzy. Do tego mndéstwo mieszajacych sie ze
soba emocji. Pani towarzyszyta juz kilku innym kobietom w tych chwilach.
Czym doktadnie zajmuje sie doula? Kim jest ,,porodowy aniot”, jak mowia o
pani mtode matki?

- Doula to kobieta, ktdra najczesciej ma juz swoje dzieci i ktéra, po ukoiczeniu
specjalnych kurséw, pomaga innym kobietom przed, w trakcie i po porodzie. Moja
wspdtpraca z przysztg mamag rozpoczyna sie najczesciej kilka tygodni przed
porodem. Spotykam sie z nig na neutralnym gruncie, uswiadamiam, jak faktycznie
wyglada poréd i czego mozna sie spodziewac. To rowniez czas na zdobycie
wzajemnego zaufania przy kawie. Ono jest kluczowg kwestig, w koricu mam by¢ przy
narodzinach dziecka, w jednej z najbardziej intymnych chwil w zyciu kobiety.

- A ta chwila moze nadejs¢... w kazdym momencie! Czy pani niczym strazak
dyzuruje czekajac na telefon z informacja ze ,,to juz”?

- Troche tak jest (smiech). Juz dwa tygodnie przed planowanym terminem porodu
jestem w gotowosci. Oznacza to, ze nigdzie nie wyjezdzam i dostosowuje swoj
kalendarz pod przysztg mame. Wazne, by wiedziata, ze ja przyjade o kazdej porze
dnia i nocy, jesli taka bedzie potrzeba.

- Wczesniej omawiacie jeszcze tak zwany plan porodu. Czym on jest?

- Przyszta matka opisuje w nim wszystko, co jest zwigzane z tym momentem.
Mowimy tu miedzy innymi o pomieszczeniu, w ktérym chciataby rodzic, ale tez o
tym, czy chce rodzi¢ sama czy z kims, czy mogg przy tym byc¢ obecni studenci, jakie
sg procedury i tak dalej. To wszystko pomaga usystematyzowac catg wiedze na
temat tego jakze waznego wydarzenia i - w miare mozliwosci szpitala - dopasowac
otoczenie do preferencji pacjentki.

- Nadchodzi w koncu ten kluczowy moment, czyli akcja porodowa. Jak pani
wowczas wspiera kobiete?

- Moje motto brzmi ,podgzac za kobietg”. Ja niczego nie narzucam, jedynie
podpowiadam. Proponuje wygodng pozycje, masuje, trzymam za reke, przytulam,
podaje wode. Wszystko to za wyrazng zgodg i na prosbe klientki. W drugiej fazie
porodu, gdy zaczyna sie parcie, pomagam skupic sie na oddychaniu, méwie, jaki jest



postep, chwale, motywuje. Jestem takim buforem miedzy potozng a mamga. Staram
sie uspokoic rodzgcg kobiete, dac jej wiare, Zze da rade. Bo pordd to przeogromny
wysitek - zarowno fizyczny jak i psychiczny. Urodzi¢ matego cztowieka to tak, jakby
przebiec maraton, i to w bardzo krotkim czasie!

- Po porodzie nie opuszcza pani mtodej mamy?

- Nie. Zostaje z nig okoto 2 godzin. Kobieta, ktéra dopiero co urodzita nie ma sity,
jest rozdygotana, obolata, schodzi jej adrenalina, w gtowie pojawia sie mnéstwo
pytan. To wszystko przeplatane jest ogromem radosci, wrecz euforig. Wtedy ciezko
jest siegngc chocby po szklanke wody. A tu przeciez trzeba nakarmic¢ maluszka,
przytuli¢ go. Nie mdéwiagc o tym, Zze dobrze bytoby samemu cos zjesc.

- A czy emocje udzielaja sie rowniez pani?

- Oczywiscie, ze tak. Choc teraz juz raczej nie ptacze przy porodach, to mam w sobie
mndstwo emocji. Nie da sie patrzec¢ na to wszystko obojetnie. W koncu na moich
oczach dzieje sie cud narodzin. Tyle, ze ja jestem na sali porodowej po to, by
uspokajac, koic¢, a nie dorzucac swoje nerwy. Nie moge wiec epatowac emocjami.
Raczej skrywam je w sobie. Jednak gdy po wszystkim wracam do domu, gdy juz
ochtone to ide spac. Odreagowuje tez morsujgc i zeglujgc. To moje sposoby na dobrg
kondycje fizyczng i psychiczna.

- Jak wygladaja wizyty po porodzie?

- Kobiety po powrocie z dzieckiem do domu czujg sie roznie. W szpitalu potrafig byc¢
niebywale silne, ale w koncu i ich emocje muszg znalez¢ ujscie. W gtowie maja
metlik, obawiajg sie, czy sobie poradzg, czy wszystko robig dobrze przy dziecku.
Wdwczas, poprzez spokojng rozmowe, razem to wszystko uktadamy. Ja tez jestem
matkg i wiem, jak wiele potrafi to dac. W koncu nikt nie zrozumie kobiety tak dobrze,
jak inna kobieta!

- Doula nie zostaje sie jednak z dnia na dzien. Jaka przeszta pani droge, jak
to sie zaczeto?

- Z wyksztatcenia jestem fizjoterapeutka. Na studiach mielismy zajecia na
poroddwce i juz wtedy zaciekawita mnie ta materia. W 2014 roku bliska mi kobieta
urodzita syna. Miata ktopot z karmieniem malucha, wiec zaproponowatam jej pomoc.



Podczas odwiedzin pomogtam jej przystawic synka do piersi i... zadziatato! Mtody
przestat ptakac i zaczat ssac. Kolezanka powiedziata wtedy, ze zadziato sie cos
niezwyktego, ze sptynat na nig spokdj i ze powinnam zostac doulg. Nie wiedziatam
wowczas, na czym polega ten zawdd. Jednak gdy tylko o nim poczytatam, posztam
na kurs i tak zaczetam prace jako doula.

- Jakie cechy musi miec¢ kobieta chcaca wykonywac taki zawod?

- Najwazniejsze to mie¢ w sobie mndstwo empatii. Trzeba chciec¢ stuzyc¢ drugiej
kobiecie, bo po to jestesmy. Ale jednoczesnie trzeba byc¢ bardzo opanowanym, by
nawet w ekstremalnych sytuacjach zachowac spokdj. Pamietajmy rowniez, ze doula
to nie potozna, nie ginekolozka. Medycznymi aspektami zajmujg sie inni, my po
prostu wspieramy rodzgce panie.

- A te mowia, ze jest pani wspaniata opiekunka. Ich aniotem strézem w
stresujacym czasie.

- Bardzo mi mito. To jest wtasnie najwieksza nagroda za te prace - takie stowa,
zdobyte zaufanie, relacje na lata oraz swiadomosc, ze mogtam komus pomoc w tak
bardzo osobistym momencie. Jest to bardzo wzruszajgce, ale i budujgce, dajace
energie do dalszego dziatania. Zatem, drogie mamy, jesli czujecie powotanie do
bycia doulg, nie bdéjcie sie! Zrébcie kurs i dziatajcie! Przyjscie na swiat matego
cztowieka to szczegdélny moment i dobrze jest, gdy rodzgca kobieta, oprocz wsparcia
personelu medycznego, ma przy sobie rowniez wspierajaca jg doule!
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Wywiad pochodzi z grudniowego wydania magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/zapraszamy-do-lektury-grudniowej-kropki
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