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Catodobowa infolinia NFZ: 800 190 590

Obserwujemy sytuacje epidemiczna w naszym kraju, ktdéra z dnia na dzien
staje sie coraz bardziej powazna. Rosnie ilos¢ zakazen w Polsce, ale
rowniez w naszym regionie i w samym Opolu. Nikt juz nie ma watpliwosci,
ze druga fala zachorowan na koronawirusa jest faktem.

Dlatego Miasto Opole rozpoczyna kampanie profilaktyczng pod nazwa: ,,Chron
siebie i innych”, ktérej celem bedzie utrwalenie 3 podstawowych krokdéw majacych



uchroni¢ mieszkancéw przed zachorowaniem.

- Zwracam sie z apelem do opolan o przestrzeganie podstawowych zasad higieny i
bezpieczenstwa, ktére majg na celu uchroni¢ nas przed powaznymi konsekwencjami,
jakie grozg nam wszystkim - apeluje Prezydent Arkadiusz Wisniewski. - Kazdy z nas
jest tak samo narazony na zachorowanie i to od nas zalezy, czy sie przed tym
uchronimy. Siebie i swoich bliskich.

A wystarczy przestrzegac trzech podstawowych krokéw: pamietac¢ o dystansie w
miejscach publicznych, ktéry minimalnie wynosi 1,5 metra; zakrywac usta i nos
chronigc w ten sposéb siebie przed wirusem i innych, jesli jesteSmy nosicielem; my¢

i dezynfekowad rece oraz powierzchnie, ktére czesto sg dotykane przez innych. To
trzy proste kroki nie wymagajgce wielkiego zaangazowania, a mogg przynies¢ nam
wszystkim wiele korzysci.

- Z naszych ostatnich obserwacji wynika, ze zmienit sie obecnie obraz kliniczny
pacjentow z rozpoznaniem COVID-19 w stosunku do poczatku ogtoszenia epidemii -
mowi lekarz med. Zofia Maj -Twardy, przewodniczgca Zespotu Kontroli Zakazen
Szpitalnych przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Opolu. - Widzimy wzrost
liczby chorych z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2 wymagajacych
specjalistycznego leczenia z powodu chordb towarzyszacych oraz jednoczesnej
respiratoroterapii, a tym samym przyjecia do Oddziatu Intensywnej Terapii. Taka
sytuacja wymaga pilnego zwiekszenia liczby tézek dla tego rodzaju pacjentow, w tym
rowniez z dostepem do respiratorow oraz zwiekszenia liczby wykwalifikowanego
personelu medycznego. Dlatego najprostsza profilaktyka zakazenia koronawirusem
polegajgca na noszeniu maseczek, zachowaniu dystansu 1,5m oraz dezynfekcji rgk
jest bezcenna.

Kampania informacyjna bedzie prowadzona w internecie oraz mediach
spotecznosciowych, a takze na plakatach w przestrzeni miejskiej, placéwkach
oswiatowych i miejskich jednostkach.
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Krok pierwszy

Zachowaj dystans

Krok drugi

Myj i dezynfekuj rece

Krok trzeci

Zakrywaj nos i usta

Catodobowa infolinia NFZ: 800 190 590

Aktualne informacje dotyczace koronawirusa: www.gov.pl/koronawirus
www.opole.pl
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