Opole w zottej strefie - zasady
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W zwiazku ze wzrostem zachorowan na koronawirusa od 17 pazdziernika
br. na terenie catego kraju - w przestrzeni publicznej - obowiazuja nowe
obostrzenia. W Opolu na te chwile mamy tzw. ,,z6tta strefe”, co wiaze sie z
pewnymi obowiazkami i nakazami.



Najwazniejsza zasada, o ktorej nalezy pamietac to zastanianie ust i nosa w
przestrzeni publicznej, czyli na ulicach, w sklepach, w komunikacji publicznej,
urzedach, kosciotach, szkotach i cmentarzach. Nie trzeba tego robi¢ w lesie, parku, w
ogrdédkach dziatkowych i na plazy.

o W strefie zéitej nie obowigzuje limit dotyczgcy liczby klientéw przebywajacych
w jednym czasie na terenie sklepu, na targu i poczcie. Pamietajmy jednak, ze
od poniedziatku do piatku w godz. 10:00-12:00 moga w nich przebywac jedynie
osoby powyzej 60. roku zycia. Nalezy tez pamietac, aby uzywac rekawiczek lub
dezynfekowac rece.

e W catym kraju lokale gastronomiczne moga by¢ otwarte w okreslonych
godzinach - od 6:00 do 21:00. Ograniczenia w zakresie godzin nie stosuje sie do
realizacji ustug polegajacych na przygotowywaniu i podawaniu zywnosci na
wynos lub jej przygotowywaniu i dostarczaniu.

e Wydarzenia kulturalne mogg odbywac sie z udziatem 25% publicznosci, przy
udostepnieniu co czwartego miejsca na widowni, w rzedach naprzemiennie, a w
przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni lub, gdy dziatalnos¢
prowadzona jest na otwartym powietrzu - przy zachowaniu 1,5 m odlegtosci
oraz zastaniania ust i nosa.

e W catym kraju zostaje zawieszona dziatalnos¢ basenéw, aquaparkdéw, sitowni,
klubéw i centréw fitness, z wytgczeniem tych, ktére dziatajg w podmiotach
wykonujacych dziatalnos$¢ leczniczg przeznaczonych dla pacjentéw, sg
przeznaczone dla oséb uprawiajgcych sport w ramach wspétzawodnictwa
sportowego, zajec sportowych lub wydarzeh sportowych, sg przeznaczone dla
studentdéw i uczniéw - w ramach zajec¢ na uczelni lub w szkole. Zakaz obejmuje
tez dziatalnos¢ ustugowa zwigzang z poprawa kondycji fizycznej, majgca na celu
poprawe samopoczucia, tj. taznie tureckie, sauny i taznie parowe, solaria,
salony odchudzajgce, salony masazu itp.

o W strefie zéitej obowigzuje ograniczenie liczby oséb na weselach, konsolacjach i
innych uroczystosciach - maksymalnie do 20 oséb i zakaz zabawy tanecznej. W
uroczystosciach religijnych moze uczestniczy¢ maksymalnie 1 osoba na 4 m2, a
w zgromadzeniach publicznych moze bra¢ udziat maksymalnie 25 osdb.
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Krok pierwszy

Zachowaj dystans

Krok drugi

Myj i dezynfekuj rece

Krok trzeci

Zakrywaj nos i usta

Catodobowa infolinia NFZ: 800 190 590

Aktualne informacje dotyczace koronawirusa: www.gov.pl/koronawirus
www.opole.pl
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