Wazne jest wsparcie i zrozumienie
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Dzis (16.11) obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Tolerancji, ustanowiony
przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ z inicjatywy UNESCO w 1995 roku. Jest to
swieto szacunku, akceptacji i uznania bogactwa réznorodnosci kultur na
Swiecie. To takze czas na przyjrzenie sie sytuacji oséb o odmiennej
tozsamosci seksualnej w naszej okolicy. Z jakimi problemami borykaja sie
na co dzien, gdzie moga zgtosic sie po pomoc i jak mozna przeciwdziatac



krzywdzacym stereotypom - o tym rozmawialiSmy z Agnieszka Parker-Bak,
psychologiem, pedagogiem, prezesem Fundacji PROMENADA.

- Zacznijmy od okreslenia LGBT. Wiele osob nie wie precyzyjnie, co ono
oznacza. Czy moze Pani wyjasnic?

- Najprosciej méwigc skrét ,LGB” odnosi sie do orientacji seksualnej, czyli preferencji
seksualnych u lesbijek, gejéw oraz oséb biseksualnych. ,, T” natomiast okresla
tozsamosc¢ ludzi, czyli osoby transptciowe. Dla przyktadu osoby o tozsamosci
transptciowej (T) mogq by¢ orientacji heteroseksualnej, biseksualnej (B) lub
homoseksualnej (L lub G). Osoby o tozsamosci cisptciowej (tj. zgodnej z ptcig
metrykalng) mogq réwniez posiadac réznego typu preferencje seksualne (LGB).

- To moze sie wydawac skomplikowane.

- To jest bardzo obszerny temat, najogdlniej méwigc pojecie transptciowosci odnosi
sie do 0sd8b, ktére czuja sie kims innym niz wskazuje ich budowa fizyczna czy dane
formalne. Powoduje to ogromny dyskomfort w zyciu. Natomiast, z réznych powodoéw,
czesc tych oséb prébuje sie dostosowac do wymagah spotecznych i starajg sie zyc
zgodnie z przypisang ptcig, wbrew sobie. Sa réwniez takie osoby, ktére podejmujg
decyzje o rozpoczeciu procesu korekty ptci. Jest to proces dtugotrwaty i bardzo
trudny.

- Mozna spotkac sie w debacie publicznej z informacjami, ze bycie LGBT
jest rodzajem choroby, zaburzenia psychicznego. Czy to prawda?

- Nie, orientacja seksualna juz dawno zostata wykreslona z klasyfikacji choréb i nie
jest ani rodzajem choroby, ani zaburzenia psychicznego. To co mozna znalez¢ w
klasyfikacji zaburzen i choréb to dysforie ptciowa (wg amerykanskich kryteriéw
diagnostycznych DSM-5) lub transseksualizm (wg europejskiej klasyfikacji ICD-10).
Obie te kategorie odnoszg sie do braku zgodnosci pomiedzy ptcig odczuwang i
przezywang a przypisang, ktéry to brak powoduje poczucie cierpienia i bardzo silng
potrzebe korekty ptci. Zgodnie z tymi kryteriami zaburzeniem jest brak spdjnosci
pomiedzy rozwijajgcy sie tozsamoscig pitciowg a ptcig metrykalng. W zwigzku z tym,
osoby po przeprowadzeniu korekty ptci nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych w
tym obszarze. Zatem idac dalej, utatwienie, a nawet refundowanie procesu korekty
wydaje sie by¢ jak najbardziej zasadne, gdyz umozliwia cztowiekowi powrét do petni
zdrowia.



- Pracuje Pani na co dzien w Opolu z osobami z tego srodowiska. Z jakimi
problemami sie zgtaszaja?

- Z jednej strony problemy takie, jak wszystkich innych. m.in. trudnosci w relacjach
partnerskich, przyjacielskich, rodzinnych czy zawodowych, réznego rodzaju lekdw,
obnizonego poczucia wtasnej wartosci, wahan nastroju, depresji itp. Druga czes¢
spotykanej problematyki dotyczy tematéw zwigzanych z coming outem, czyli
ujawnieniem sie przed rodzicami, bliskimi, znajomymi i zwigzanym z tym procesem,
dos¢ czestym i bardzo duzym lekiem dotyczacym reakcji innych oséb na wiadomos¢
odnosnie tego jakie ma sie preferencje i kim sie jest. Pojawia sie miedzy innymi lek
przed odrzuceniem, brakiem akceptacji, wySmianiem, naruszeniem godnosci i
nietykalnosci cielesnej. Cze$¢ osdb boryka sie ze wstydem wynikajagcym z pres;ji
spotecznej. Sg réwniez osoby majgce obawy, ze zawiodg rodzicéw, rodzine, bliskich.
W przypadku osdéb transptciowych dochodzi jeszcze problematyka zwigzana z
przebiegiem procesu korekty ptci.
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