Juz dzisiaj Forum Seniora! Wyktady z
ekspertami do obejrzenia w
internecie
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Przed nami pierwsza edycja wyjatkowego wydarzenia realizowanego przez
Nowa Trybune Opolska w partnerstwie z Miastem Opole. Forum Seniora to
seria ciekawych wyktadow, porad ekspertow oraz odpowiedzi na
najwazniejsze pytania z zakresu zdrowia i bezpieczenstwa osdéb starszych.
Z uwagi na obecna sytuacje, Forum mozna obejrzeé, nie wychodzac z
domu!

Forum Seniora to wydarzenie organizowane cyklicznie w catej Polsce. Teraz odbedzie
sie rowniez w Opolu! Start wydarzenia juz 25 listopada o godzinie 12:00! Aby
wzig¢ w nim udziat, wystarczy wejs¢ na strone www.nto.pl/forum-seniora-2020

Forum Seniora to doskonata okazja do zdobycia wiedzy na temat zdrowia i
bezpieczehstwa 0sdb starszych. Zostang na nim omdwione aktualne zagadnienia,
istotne zaréwno z perspektywy seniorow, jak i ich najblizszych. Temat gtéwny
pierwszej edycji spotkania to ,Senior w nowej rzeczywistosci”. Eksperci z
réznych dziedzin specjalnie dla uczestnikéw Forum przygotujg nastepujgce wyktady i
rozmowy:

- Zdrowie fizyczne i psychiczne w dobie pandemii. O tym, jak o nie zadbad¢,
opowie gosc specjalny, profesor Marian Zembala - Swiatowej stawy kardiochirurg,
szef Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu i byty minister zdrowia.

- Covid 19. Co wiemy o nowej chorobie i jak sie jej wystrzegac? - na to
pytanie odpowiadac¢ bedzie Wiestawa Butdzin, ordynator oddziatu zakaznego
Szpitala Wojewddzkiego w Opolu i konsultant wojewédzki w dziedzinie choréb
zakaznych.

- Zdrowa i aktywna emerytura - jak zachowad dobra kondycje po 60. - to
temat wystgpienia lek. med. Katarzyny Bojkowskiej-Otrebskiej, wojewddzkiego
konsultanta ds. geriatrii.

- Seniorze, nie daj sie oszustom! - gos¢ specjalny Michat Fajbusiewicz, autor
stynnego programu telewizyjnego ,,997" opowie o tym, jak sie zabezpieczy¢ przed
naciggaczami.


https://nto.pl/seniorze-zadbaj-o-swoje-zdrowie-i-wez-udzial-forum-seniora-online-spotykamy-sie-25-listopada/ar/c14-15225122?utm_source=print&utm_medium=reklama&utm_campaign=forum_seniora
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Dodatkowo o wsparciu senioréw w Opolu opowiedzg przedstawiciele miasta,
Prezydent Arkadiusz Wisniewski, Matgorzata Kozak, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, czy Matgorzata Jarosz-Basztabin, kierownik Centrum Informacyjno-
Edukacyjnego ,,Senior w Opolu”.
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