Jak wspierac ptaki zima? Rozmowa z
ornitologiem
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Zima to wymagajacy czas dla skrzydlatych mieszkancow Opola. Z doktorem
Grzegorzem Hebda z Instytutu Biologii Uniwersytetu Opolskiego
rozmawiamy o tym, jak ptasi rod radzi sobie z zyciem w miescie i jak
mozemy mu pomaoc przetrwac zimowe warunki.

- Czy miasto jest dobrym miejscem do zycia dla ptakéw? Jakie gatunki
przystosowaty sie do zycia w miescie?

- Miasto moze byc¢ atrakcyjnym miejscem do zycia dla ptakow, zaréwno dla tych
legowych, jak i dla zimujgcych. Istnieje niemata grupa gatunkow, ktora
przystosowata sie do zycia w srodowiskach zurbanizowanych - miejskich. Obszary
zabudowane oferujg bowiem kilka korzystnych warunkdw: tagodniejszy klimat z
przecietnie wyzszymi temperaturami i stabszymi wiatrami, dostep do dodatkowych
Zrédet pokarmu oraz mniejszg presje drapiezniczg. Zime spedzajg w centrum miasta
np. wroble, mazurki, bogatki, modraszki, dzwonce, gawrony, kosy, czy z ptakéw
drapieznych krogulce. Na niezamarzajgcej Odrze i Kanale Ulgi zimujg kaczki
krzyzowki, tabedzie nieme, kilka gatunkéw mew, gagoty, nurogesie i coraz liczniejsze
kormorany. Do ptakdéw synantropijnych, a wiec w obecnych czasach wrecz juz
preferujgcych osiedlanie sie w sgsiedztwie ludzkiej zabudowy, zaliczamy w naszym
miescie: np. kopciuszka, jerzyka, jaskotke okndwke, wrdobla i sierpdwke. Ornitolodzy
z Opolskiego Towarzystwa Przyrodniczego wyliczyli, ze grubo ponad 100 gatunkdéw
ptakoéw zyje w naszym miescie. Zdecydowanie najwazniejszg zielong oazg Opola jest
oczywiscie Wyspa Bolko. To przyrodniczy skarb w skali polskich miast. Stwierdzono
tu okoto 90 gatunkdw ptakdw, tgcznie z bardzo rzadko spotykanymi w Polsce: czapla
purpurowg, kormoranem matym, btotnicg czy mewg orlicg. Z tego powodu wyspa
jest intensywnie penetrowana przez opolskich ornitologow.

- Niektore ptaki zimuja w Opolu, jednak czes¢ odlatuje do cieptych krajéow.
Prosze opowiedziec¢ o tej wymianie gatunkow.

- To typowe zjawisko dla naszej strefy klimatycznej, i ekosystem miejski
niespecjalnie rézni sie pod tym wzgledem od innych obszaréw. P6Znym latem miasto
opuszczajg jerzyki, okndwki, wilgi, a nieco pdzniej jesienig juz wiekszosc np. lesnych
gatunkdw: pierwiosnki, spiewaki, pokrzewki, muchotéwki. Zimg do takiego miasta jak
Opole, wlatujg przede wszystkim ptaki wodno-btotne. Wtedy spotkamy nawet
kilkutysieczne stada kaczek krzyzowek oraz duze stada kormorandw i mew. Miasto
przycigga nie tylko przybyszdw z dalekiej pétnocy, ale takze osobniki z najblizszych



okolic Opola, w ktdrych przetrwanie zimy jest trudniejsze. Z lasu do miasta potrafig
przyleciec¢ dziecioty, szczygty, dzwonce, zieby, kosy i rudziki, czasem szpaki, ktdre do
niedawna odlatywaty na potudnie.

Rudzik

- Czesto wydaje nam sie, ze zostawiajac resztki z obiadu czy okruchy
chleba pomagamy naszym latajacym przyjaciotom. Czy tak jest
rzeczywiscie?

- Ptaki sg bardzo wrazliwe na obecnos¢ soli w pokarmach. Bardzo szkodzg im
produkty, ktérymi my sie odzywiamy jak np. wedliny czy pieczywo, do ktdrych
dodawane sg spulchniacze i polepszacze smaku. Takie pozostawione pieczywo tapie
z powietrza rézne zarodniki grzybow i po jego spozyciu wystepujg u ptakéw bardzo
przykre konsekwencje zdrowotne, nie wytgczajgc zgondw.



- W takim razie jak i kiedy dokarmiac¢ ptaki?

- Mozemy wysypac ziarna do specjalnego pojemnika, ktéry mozemy czyscic i
zainstalowac go na balkonie czy w przydomowym ogrodku. Najbardziej
wartosciowym pokarmem dla wiekszosSci ptakdw jest stonecznik pastewny, proso,
rozdrobnione orzechy wtoskie i laskowe, czarnuszka czy ptatki owsiane. Czym innym
oczywiscie trzeba dokarmiac ptaki wodne. Dla zimujgcych kaczek, tabedzi i mew
najlepszym pokarmem bedg podgotowane warzywa, a konkretnie marchew,
ziemniaki, kapusta i buraki, oczywiscie niesolone! Istnieje taka podstawowa reguta,
ze nigdy nie wrzucamy karmy do wody, poniewaz szybciej sie psuje. Wazne jest
takze, zeby dokarmiac ptaki wtedy, kiedy ma to sens, czyli dopiero po 20 grudnia i
generalnie, gdy wystepujg mrozy lub gruba pokrywa sSniezna. Regularne dokarmianie
ptakdw juz jesienig powoduje, ze ptaki pozostajg u nas na zime, nie odlatujgc na
zimowiska. Moze to doprowadzi¢ do zmiany ich zachowan wedréwkowych, ktdre
ksztattowaty sie przez tysigce lat.

Krogulec



Caty wywiad dostepny jest na stronie: www.opole.pl/dla-
mieszkanca/aktualnosc/najnowszy-magazyn-opole-i-kropka-juz-jest

Wiecej zdjec opolskiej przyrody na stronie internetowej: www.dariuszkowalewski.pl
oraz profilu autora w mediach spotecznosciowych.
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