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W maju tagodniejsze
zasady bezpieczenstwa

jesli utrzyma sie niski wskaznik zakazen.

SPRAWDZ HARMONOGRAM ZMIAN

Wedtug informacji przekazanych przez Ministerstwo Zdrowia, w ostatnim
czasie obserwujemy spadek dziennej liczby zachorowan. Jesli ta tendencja
bedzie sie utrzymywata - w maju restrykcje beda stopniowo tagodzone. Co
wazne, harmonogram moze zmieniac sie w zaleznosci od aktualnej sytuacji
epidemicznej.



Otwarte galerie handlowe, sitownie, restauracje i powrot uczniéw do szkot
- sprawdz, jak wyglada wstepny harmonogram na maj.

OD 1 MAJA

Jednolite zasady bezpieczenstwa w catym kraju - otwarte salony fryzjerskie i
kosmetyczne

Sport - uprawianie sportu w obiektach sportowych na swiezym powietrzu (limit -
max. 50 osdb)

Sport - uprawianie sportu w krytych obiektach sportowych oraz na basenach (dla
zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy, max. 50 proc. obtozenia obiektu)

OD 4 MAJA

Kultura - otwarte galerie sztuki i muzea (limit 1 osoby na 15 m2, dziatalnos¢ w
scistym rezimie sanitarnym)

Handel - otwarte sklepy budowlane, meblowe, galerie handlowe (limit 1 osoby na 15
m2, dziatalnos¢ w scistym rezimie sanitarnym)

Kult religijny - nabozenstwa z limitem oséb (limit 1 osoby na 15 m2 w Swiagtyniach,
rekomendacja odprawiania ceremonii na Swiezym powietrzu)

Edukacja - szkoty podstawowe:

* nauka stacjonarna dla klas 1-3 szkoty podstawowej

o Scisty rezim sanitarny - m.in. wietrzenie sal podczas przerw oraz dezynfekcja
placéwek w weekendy

OD 8 MAJA
Hotele - otwarte dla gosci (max 50 proc. obtozenia obiektu, zamkniete restauracje
oraz strefa welness&spa)

OD 15 MA)JA

Noszenie maseczek na swiezym powietrzu - zniesienie obowigzku:

* Jezeli wskaznik zakazen na 100 tys. oséb spadnie ponizej 15 - mozliwe bedzie

zniesienie obowigzku noszenia maseczek na Swiezym powietrzu.

* Bez zmian pozostanie obowigzek zakrywania nosa i ust za pomocg maseczki w
pomieszczeniach zamknietych.

Gastronomia zewnetrzna (na sSwiezym powietrzu) - otwarte ogrédki restauracyjne
(dziatalnos$¢ w scistym rezimie sanitarnym - m.in. zachowany bezpieczny dystans



miedzy stolikami oraz limit oséb na stolik)

Kultura - otwarte kina i teatry na swiezym powietrzu (max 50 proc. obtozenia,
dziatalnos¢ w scistym rezimie sanitarnym)

Imprezy okolicznosSciowe na zewnatrz - mozliwos$¢ zorganizowania m.in. wesela i
komunii (imit do 25 0séb, w Scistym rezimie sanitarnym - m.in. zachowany
bezpieczny dystans miedzy stolikami oraz limit oséb na stolik - regulacje takie same
jak w przypadku gastronomii zewnetrznej)

Edukacja - szkoty podstawowe i Srednie:

* nauka hybrydowa dla klas 4-8 szkét podstawowych

* nauka hybrydowa dla klas 1-4 szkét Srednich

» Scisty rezim sanitarny: wietrzenie sal podczas przerw, dezynfekcja placéwek w
weekendy

Sport - uprawianie sportu w obiektach sportowych na swiezym powietrzu (max 25
proc. publicznosci)

OD 29 MAJA

Gastronomia wewnetrzna - otwarte restauracje (max obtozenie 50 proc. lokalu,
dziatalnos¢ w Scistym rezimie sanitarnym - zachowany bezpieczny dystans miedzy
stolikami, limit oséb na stolik)

Imprezy okolicznosciowe wewnatrz - mozliwos¢ zorganizowania m.in. wesela i
komunii (limit do 50 oséb, w Scistym rezimie sanitarnym - m.in. zachowany
bezpieczny dystans miedzy stolikami oraz limit oséb na stolik - regulacje takie same
jak w przypadku gastronomii wewnetrznej)

Kultura - otwarte kina i teatry (max obtozenie 50 proc. placéwki, dziatalnos¢ w
scistym rezimie sanitarnym)

Sport - uprawianie sportu na krytych obiektach sportowych i basenach (obiekty
dostepne dla wszystkich, max obtozenie do 50 proc. z widownig)

Sport - uprawianie sportu na sitowniach, w klubach fitness, solaria (limit 1 osoby na
15m2, dziatalnos¢ w scistym rezimie sanitarnym)

Edukacja - szkoty podstawowe i srednie:

* nauka stacjonarna dla wszystkich uczniéw

e scisty rezim sanitarny: wietrzenie sal podczas przerw, dezynfekcja placéwek w
weekendy



Aktualny harmonogram rejestracji szczepien:

28 kwietnia - roczniki 1978-1979,

29 kwietnia - roczniki 1980-1981,

30 kwietnia - roczniki 1982-1983,

1 maja - roczniki 1984-1985,

3 maja - roczniki 1986-1987,

4 maja - roczniki 1988-1989,

5 maja - roczniki 1990-1991,

6 maja - roczniki 1992-1993,

7 maja - roczniki 1994-1996,

8 maja - roczniki 1997-1999,

9 maja - roczniki 2000-2003

Do 9 maja wszystkie osoby powyzej 18. roku zycia bedg miaty wystawione e-
skierowanie. Oznacza to, ze po 9 maja kazda petnoletnia osoba bedzie mogta juz
zarejestrowac sie na szczepienie. Nie zastanawiaj sie i zaszczep sie przeciw COVID-
19!

Wiecej informacji na temat szczepien i rejestracji znajdziesz na
www.gov.pl/web/szczepimysie
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