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Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej FREE
45-765 Opole

Krapkowicka 10

KRS: 0000771876

Rodzaj zadania:
Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Tytuf zadania:

Trening Umiejetnosci Spotecznych
Termin realizacji z harmonogramu:
2020-10-01 - 2020-12-23

Data ztozenia oferty w formie elektronicznej:
2020-09-21 23:39:11

Suma kontrolna: acb0 6875 b987 7e12 ab90 d8e0 dfef 0dc7

acb06875b9877e12ab90d8e0df6f0dc7

weneto 7 3 (8- 2020 1'>" Potwierdzenie ztozenia oferty w trybie 19A

Dodatkowe dane kontaktowe:
Agnieszka Kossowska, tel. 508 327 143, a.kossowska@fundacjafree.org.pl
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego ;
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole

2. Rodzaj zadania publicznego”) Dziatalno$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej FREE
45-765 Opole

Krapkowicka 10

Forma prawna: fundacja

KRS 0000771876

2. Dane osoby upowaznione] do skiadania Agnieszka Kossowska, tel. 508 327 143,

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i .
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) a.kossowska@fundacjafree.org.pl

m
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Trening Umiejetnosci Spotecznych
2. Termin realizacji zadania publicznego? ot 2020-10-01 Dafa 2020-12-23
3 1 selpubreIneg rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie obejmuje realizacje zaje¢ dla 16 dzieci z niepetnosprawno$ciami w wieku od 7 do 12 lat zamieszkatych na
terenie Miasta Opola. Zajecia bedg prowadzone w okresie 1 pazdziernika - 23 grudnia 2020 r. , j. przez 12 tygodni x 6
godzin zaje¢ w kazdym tygodniu, z czego co tydzien:

2 x 1 godz. zaje¢ indywidualnych, 1 godz. zaje¢ w diadzie, 2 x 1 godz. zaje¢ w triadzie, 1 godz. zaje¢ w grupie 6osobowej).
Harmonogram:

Zajecia bedq sie odbywaly jeden raz w tygodniu:

- zajecia indywidualne dla dwojki dzieci prowadzone kazdorazowo przez jednego specjaliste,

- zajecia w diadzie prowadzone przez dwéch specjalistow,

- zajecia dla dwdch grup trzyosobowych prowadzone kazdorazowo przez dwdch specjalistow,

- zajecia w grupie 6osobowej prowadzonej przez dwéch specjalistow.

Opis zajec:

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) jest opartg na dowodach metodg terapeutyczng stosowang w celu rozwijania
kompetencji spotecznych danej

jednostki (Campbell, 2008). Umozliwia ona przetrenowanie konkretnych umiejetnosci oraz nabycie nowych doswiadczen w
kontrolowany sposéb. Metoda

Treningu Umiejetnos$ci Spotecznych polega na rozktadaniu zachowan spotecznych na czynniki pierwsze a nastepnie
uczeniu ich krok po kroku.

Zatozenia:

a) Dostosowanie zaje¢ do poziomu grupy - poprzedzone diagnoza sfery spoteczno-emocjonalnej.

b) Rozktadanie umiejetnosci na czynniki - kazda umiejetno$¢ spoteczna np. witanie sie, konwersowanie czy przemawianie
publiczne lub proszenie o podwyzke, mozna podzieli¢ na wiele etapéw. Dopiero wtedy dana osoba zrozumie czego sie
oczekuje od niej na kazdym z nich.

c) Systematyczne trenowanie w najszerszym zakresie jak sie da _ czyli okazja do prze¢wiczenia danej umiejetnosci w
roznych sytuacjach oraz na roznych

poziomach.

Cel zadania:

Zajecia majg na celu poprawe funkcjonowania w sytuacjach spotecznych.

Jest to osiagane przez:

- uczenie rozpoznawania emaoc;ji i potrzeb,

- trening umiejetnosci komunikacyjnych,

- zmiang zachowan na bardziej efektywne spotecznie,

-rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

-poznanie metod radzenia sobie z emocjami,

-prace nad przestrzeganiem zasad,

-uczenie odreagowania napie¢ emocjonalnych,

-ksztaltowanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.

Dzieci i mtodziez nabywajg nowe umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne przez integracje grupy oraz oswojenie sie z
nowymi osobami, koniecznosé

wchodzenia we wzajemne interakcje, podawanie precyzyjnych instrukcji i modelowanie zachowan, doSwiadczanie nowej
jakosci przezy¢ zwigzanych z

nabywaniem nowych kompetencji, mozliwo$¢ uzyskania informacji zwrotnej w réznej formie, jako informacje od trenera, ale
tez od innych uczestnikéw

treningu, przeniesienie — generalizacje ¢wiczonych umiejetnosci przez wykonywane zadania domowe.

Rezultaty:
Badania dowodza, ze osoby, ktére przeszty trening zwigkszajg kontrole wtasnych impulséw, zmniejszajg ilos¢ zachowan
agresywnych, poprawiajg swojg,

D
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komunikacje z innymi oraz skuteczniej osiggaja swoje diugoterminowe cele. Beda lepiej odnajdywac sie w grupie poprzez
nabycie umiejetnosci: wspotpracy,

przestrzegania zasad, umiejetnosci rozwigzywana konfliktéw. Z duzym prawdopodobienstwem w efekcie zwigkszy sie ich
efektywnos¢ nauki i szybko$é

nabywania umiejetnosci szkolnych.

Miejsce realizacji:

Siedziba Fundacji Rozwoju Edukacji Empatycznej FREE w Opolu. Sale przystosowane do potrzeb dzeici ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi (m.in. brak dystraktoréw).

Zajecia zostang przeprowadzone przez psychologéw i pedagogéw posiadajacych Certyfikat Trenera TUS dla dzieci i
miodziezy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposdéb monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nacwairez)itaty rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Frekwencja minimum 80% lista obecnosci

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja FREE to miejsce dla dzieci niepetnosprawnych i petnosprawnych, w ktérym razem uczg sie one siebie i od siebie
nawzajem, rozwijajq i bawig sie. Jest to miejsce, w ktérym codziennie od godz. 7.30-15.00 z dzieémi objetymi edukacjg
domowa pracuja nauczyciele, terapeuci i rodzice. We FREE realizujemy idee inkluzji spotecznej i rehabilitacji spotecznej
dzieci z niepetnosprawnosciami. Proces rehabilitacji spotecznej dzieci z niepetnosprawnosci przebiega

poprzez ich kontakt z petnosprawnymi réwiesnikami, aby w ten sposéb przygotowac je do samodzielnego zycia w
przysztosci, dlatego podopiecznymi Fundacji sg zaréwno dzieci niepetnosprawne jak i petnosprawne. Jest to jedyna
organizacja w miescie prowadzaca tego typu dziatalnosci, takze w wojewddztwie opolskim nie ma podobnej organizacji.
Dziatalno$¢ Fundacji zostata juz doceniona nastepujaco:

- zdobycie | miejsca i nagrody 2.000 euro w konkursie zorganizowanym przez Komisje Europejska Przedstawicielstwo w
Polsce z okazji obchodéw Dnia Europy oraz kampanii EUandME za dziatania wspierajace lokalng spotecznosé (maj
2019);

- otrzymanie Znaku Jakosci Europejskiego Korpusu Solidarnos$ci w zakresie wolontariatu (pazdziernik 2019 r.).

- otrzymanie dofinansowania zadania publicznego "Wsparcie na spotecznym starcie" na kwote 3.300 (w trakcie realizacji),
dziatalno$¢ na rzecz osdéb niepetnosprawnych,

- otrzymane dofinansowania zadania publicznego z Narodowego Instytutu Wolnosci Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020 na kwote 85.000 (w trakcie realizacji).
Oproécz powyzszego nalezy wspomnie¢, ze od wrzesnia 2019 realizujemy z Fundacjg Semper Avanti Opole program
wolontariatu w ramach Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

W listopadze 2019 r. podpisaliSmy umowe o praktykach studenckich z Instytutem Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu
Opolskiego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

; e o Z innych

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji srédet

1 Wynagrodzenie specjalistow 7 200,00 zt

2 Sprzet i pomoce dydaktyczne do prowadzenia zajeé (gry, karty emocji,

s 2 600,00 zt
plansze, worki, siedziska-pufy)
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 9 800,00 zt 9 800,00 zt 0,00 zt
D
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téwy;
2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent/eferenei sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)izategai-ja}!) z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
. oferent/eferenet skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja_)/za#ega(-jq}” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymvaseiwa-ewideneie;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~No O >

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2020-09-21 23:39:11

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

o)
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